Einteilung Gruppen Ski und Snowboard

Niveau

Voraussetzungen, was muss ich kénnen?

Einsteiger / Anfanger

e Noch nie oder nur 1-2-mal auf den Ski oder auf dem
Snowboard gestanden.

Aufsteiger

e Schon ein paar Mal auf den Ski oder dem
Snowboard gestanden, aber nicht sehr oft.

Alleine Skilift fahren am Anfangerlift

Bremsen (Ski: im Pflug)

Pflugdrehen (Ski), gerutschte Grundschwiinge (SB)
Einfache Piste (Einsteigerhang) kann gemeistert
werden.

Mittlere

e Schon o6fters auf den Ski oder dem Snowboard
gestanden

e Selbstandig Skilift fahren (alle Lifte)

¢ Sicheres Bremsen

e Blaue Pisten konnen kontrolliert und sicher befahren
werden

Fortgeschrittene

e Schon oft auf den Ski oder dem Snowboard
gestanden

e Parallelschwingen (Ski),

¢ Rote Pisten kdnnen kontrolliert und sicher befahren
werden

Kdénner

Regelméssig auf den Ski oder dem Snowboard
Kurzschwingen

Carveschwung

Alle Pisten werden gefahren

Sprunge, Freestyle, Funpark ab und zu

Koénner plus

Regelmassig auf den Ski oder dem Snowboard
Kurzschwingen/Carveschwung

Alle Pisten werden gefahren

Springe, Freestyle, Funpark sehr gerne!




